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				Situation et Caractéristiques de la Commune :

– Au cœur du Massif de Belledonne, dans la vallée du Haut Bréda.

– Á 12 km d’Allevard-les-Bains et à 50 km environ de Grenoble, ou de Chambéry.

– Dans le département de l’Isère (38)

– Á 150 km de Lyon (1 h 55 par voie express, 1 h 45 depuis l’aéroport Saint Exupéry).

– Superficie : 7608 ha.

– Population permanente : 236 habitants ; en saison touristique, 8 à 900.

– Altitude moyenne de 1000 mètres.

– La commune comporte un bourg-centre et 16 hameaux qui s’éparpillent dans le fond et sur les contreforts de la vallée. Elle est dominée par de hautes montagnes qui frisent les 3000 mètres (le point culminant étant le Rocher Blanc à 2953 m).

La route d’accès au village depuis Allevard est agréable et bien entretenue ; elle permet d’accéder rapidement, au village et à la station de ski du Pleynet, partie intégrante de la Station des 7 Laux.
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				Maison
				
					
						Toulouse Métamorphosée : Les Projets de Rénovation Qui Ont Transformé la Ville					
				

					
		27 mars 2024	
	
						
					0				
					
	
	
				
					Toulouse, surnommée la « Ville Rose » en raison de la couleur caractéristique de ses briques, est une ville riche en histoire et en patrimoine architectural. Au fil des siècles, la cité a su évoluer tout en préservant son charme et son authenticité. Cependant, pour répondre aux besoins d’une population croissante et pour moderniser son infrastructure, Toulouse…

				

				
					Par 
					
						Joel					
				
				
					
						Lire la suite					
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				Voyages séjours
				
					
						Guide pratique pour obtenir un visa pour l’Arabie Saoudite pour les Marocains					
				

					
		8 mars 2024	
	
						
					0				
					
	
	
				
					Découvrez les étapes clés et conseils pour naviguer aisément dans le processus d’obtention du visa saoudien pour les citoyens marocains. Les points clés Comprendre les types de visas et les conditions d’éligibilité La procédure de demande et documents nécessaires Le coût du visa et les modalités de paiement Conseils et bonnes pratiques pour les voyageurs…

				

				
					Par 
					
						Aline					
				
				
					
						Lire la suite					
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				Bons plans
				
					
						Devis Gratuits : Votre Point de Départ pour Toute Décision d’Achat					
				

					
		23 février 2024	
	
						
					0				
					
	
	
				
					Bienvenue dans notre guide essentiel, . Que vous planifiiez des travaux de rénovation, recherchiez des services professionnels ou envisagiez tout autre achat important, les devis gratuits sont votre allié incontournable. Dans cet article, nous explorerons l’importance cruciale des devis gratuits, comment les obtenir, les analyser efficacement et tirer parti de cette étape pour prendre des…

				

				
					Par 
					
						Joel					
				
				
					
						Lire la suite					
				


			

		



	                    
		
						
				
					[image: Les raisons courantes pour lesquelles les gens optent pour une rhinoplastie]
				
			

					
				santé
				
					
						Les raisons courantes pour lesquelles les gens optent pour une rhinoplastie					
				

					
		22 février 2024	
	
						
					0				
					
	
	
				
					La rhinoplastie, ou chirurgie du nez, est une intervention de plus en plus populaire en Tunisie. Attirés par des prix abordables, des chirurgiens renommés et un savoir-faire reconnu, les patients affluent de tous horizons pour sublimer leur nez et harmoniser leur visage.

				

				
					Par 
					
						Kamel					
				
				
					
						Lire la suite					
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				Entreprises
				
					
						Quel statut choisir pour son cabinet comptable ?					
				

					
		13 février 2024	
	
						
					0				
					
	
	
				
					Dans un marché compétitif, de plus en plus d’investisseurs et de porteurs de projet décident de créer leur propre cabinet comptable. Ce dernier est devenu un véritable allié commercial des chefs d’entreprise. Cependant, ce secteur d’activité est fortement régulé et encourage les nouveaux diplômés à intégrer l’ordre des experts-comptables. Si vous désirez ouvrir votre propre…

				

				
					Par 
					
						Zozo					
				
				
					
						Lire la suite					
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				Maison
				
					
						Les matériaux de toiture les plus adaptés au climat de l’Île-de-France					
				

					
		12 février 2024	
	
						
					0				
					
	
	
				
					Choisir le bon matériau de toiture est crucial pour garantir la durabilité, l’esthétique et l’efficacité énergétique de votre maison. En Île-de-France, avec son climat tempéré mais ponctué d’intempéries variées, il est important de sélectionner un matériau capable de résister aux fortes pluies, aux vents violents et aux épisodes de gel et de neige.

				

				
					Par 
					
						Kamel					
				
				
					
						Lire la suite					
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				Bien-être
				
					
						Soins Visage Sur-Mesure à Lyon: Le Secret pour une Peau Parfaite					
				

					
		7 février 2024	
	
						
					0				
					
	
	
				
					Bienvenue dans le monde resplendissant des soins de visage sur-mesure à Lyon !  Plus précisément, laissez-moi vous emmener dans le charme discret du 5ème arrondissement de Lyon et de l’ouest lyonnais. Cette région ne se contente pas d’être le foyer d’une vie culturelle riche ; elle abrite également des esthéticiennes hautement qualifiées qui sont facilement…

				

				
					Par 
					
						Joel					
				
				
					
						Lire la suite					
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				Maison
				
					
						Commode Étroite : Un Choix Élégant et Pratique pour les Petits Espaces					
				

					
		26 janvier 2024	
	
						
					0				
					
	
	
				
					Introduction Le choix d’une commode est crucial dans l’aménagement d’un espace. Au-delà de l’esthétique, la fonctionnalité et le confort sont des aspects essentiels à considérer. Les commodes étroites, telles que celles disponibles sur Furnica, se révèlent être une solution idéale pour s’adapter à n’importe quel espace, offrant à la fois praticité et élégance.

				

				
					Par 
					
						Amine					
				
				
					
						Lire la suite					
				


			

		



	                    
		
						
				
					[image: Coaching neuroscience : exploiter le potentiel du cerveau pour booster votre performance]
				
			

					
				Coaching
				
					
						Coaching neuroscience : exploiter le potentiel du cerveau pour booster votre performance					
				

					
		25 janvier 2024	
	
						
					0				
					
	
	
				
					Plongez dans le monde fascinant du coaching neuroscience, l’alliance inattendue mais puissante de la psychologie et des neurosciences. Du simple apprentissage à la réalisation de vos ambitions les plus folles, votre cerveau possède un potentiel incroyable que vous n’auriez jamais soupçonné. Mais comment le débloquer? C’est tout l’intérêt d’explorer le coaching neuroscience, une discipline qui…

				

				
					Par 
					
						Povoski					
				
				
					
						Lire la suite					
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				Entreprises
				
					
						Un team building dans un escape Game : les avantages					
				

					
		20 janvier 2024	
	
						
					0				
					
	
	
				
					Nous allons rapidement vous montrer à quoi cela ressemble : au travail, vous passez apparemment les trois quarts de votre temps au travail, travaillant en moyenne cinq jours par semaine (sinon plus). Votre bureau, vos collègues sont donc un peu votre deuxième maison. C’est réel ! Si l’on y réfléchit, certaines personnes ont tendance à passer plus…

				

				
					Par 
					
						Eva					
				
				
					
						Lire la suite					
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